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Examen para la obtención de Handicap 

La prueba consta de dos partes, una práctica y una teórica. 

LA PARTE PRÁCTICA: Se divide en tres partes, cada una de ellas es independiente, 

debiendo aprobar las tres para obtener el hándicap. 

 

• Primera parte: golpear 8 bolas con un sand 

wedge a 50 metros, con un margen de error 

de ± 15 metros tanto de longitud, como de 

dirección. Deben de golpearse 

correctamente al menos cinco de las ocho. 

 

 

 

• Segunda parte: golpear 8 bolas con un 

hierro 7, en una dirección determinada, se 

exigirá una distancia mínima de 60 metros 

para las señoras y 80 metros para los 

caballeros, con una dispersión de ± 15 

metros. Deben de golpearse correctamente 

al menos cinco de las ocho. 

 

 

 

• Tercera parte: golpear con una madera (no 

serán aceptados los híbridos) 8 bolas en una 

dirección determinada, se exigirá una 

distancia mínima de 90 metros para las 

señoras y 110 metros para los caballeros, 

con una dispersión de ± 20 metros. Deben 

de golpearse correctamente al menos cinco 

de las ocho. 

 

LA PARTE TEÓRICA: Consiste en un test de 60 preguntas de verdadero o falso sobre las 

reglas del golf. Se permiten un total de 4 fallos. 

 


